
Ghid de maniere ecologice pentru

elevi, la școală și acasă

Folosește rechizitele eficient și până se

uzează!

Folosește un stilou reîncărcabil, în locul

pixurilor sau al rezervelor din plastic!

Învață să colectezi deșeurile separat!

Cumpără produse din materiale naturale

și care lasă cât mai puține deșeuri!

Păstreaza deșeuri de hârtie, plasic sau textile

pentru activități de tip art and craft!

Investește în produse durabile, de

calitate!

Mergi pe jos sau cu bicicleta spre școală,

dacă este posibil!



închiriază jocuri/jucării/echipamente!

Împrumută cărți de la bibliotecă/colegi!

Donează cărți, jucării, rechizite, haine! 

Ghid de maniere ecologice

pentru elevi, la școală și acasă

Oferă o nouă utilizare produselor!

Alege produse de tip second-hand!

(cărți, jucării, jocuri, echipamente)

Redu numărul articolelor cumpărate!

Repară produsele defecte pe cât posibil!



Stinge becul când pleci dintr-o

încăpere!

Oprește robinetul la timp!

Ghid de maniere ecologice

pentru elevi, la școală și acasă

Citește etichetele cu atenție!

Nu cumpăra dacă nu ai nevoie! 

Refuză!

Deconectează aparatele din priză!



Folosește o caserolă reutilizabilă pentru

prânz!

Ia o sacoșă reutilizabilă și recipiente la

cumpărături!

Alege ambalaje ecologice pentru prânzul

tău (șervete textile, șervețele cerate,

hârtie)!

Folosește tacâmuri și paie reutilizabile!

Pregătește-ți o gustare acasă!

Ghid de maniere ecologice

pentru elevi, la școală și acasă

Folosește o sticlă reutilizabilă pentru

apă!



Cumpără fructe și legume neambalate!

Alege fructe și legume deformate!

Nu te abate de la lista de cumpărături!

Alege produse de sezon și locale!

Ghid de maniere ecologice

pentru elevi, la școală și acasă

Pregătește-ți mesele! Nu comanda!

Culege-ți singur produsele!

Alege produse cu ambalaje din hârtie,

carton!



Cumpără vrac!

Cumpără strictul necesar!

Donează alimentele în exces!

Ghid de maniere ecologice pentru

elevi, la școală și acasă

Învață să faci compost!

Evită risipa alimentară!

Reutilizează sau congelează resturile

alimentare!

Păstrează semințele, cultivă, fă-ți o grădina!

Conţinutul prezentului material reprezintă

responsabilitatea exclusivă a autorilor, iar Agenţia

Naţională şi Comisia Europeană nu sunt responsabile

pentru modul în care va fi folosit conţinutul informaţiei.


