
 

CURRICULUM LA DECIZIA ȘCOLII 

OFERTA DE CURSURI OPȚIONALE  

ANUL ȘCOLAR 2020-2021 

Clasa a III-a 

Denumirea cursului opțional: LITERATURA PENTRU COPII 

 Propunător: prof. înv. primar Albu Dan Andrei 

Grup țintă: elevii clasei a III-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului:  Literatura pentru copii reprezintă o componentă importantă a literaturii române ce 

include totalitatea creaţiilor, care prin profunzimea mesajului, gradul de accesabilitate şi nivelul 

realizărilor artistice, se dovedesc capabile să intre într-o relaţie afectivă cu cititorii ei. Pentru ca 

apropierea de carte să devină o deprindere zilnică, iar plăcerea de a citi o necesitate, e important ca 

şcoala şi familia să se implice activ în apropierea elevului de miracolul cărţii. Lectura expresivă şi 

metodele care-i fac pe elevi descoperitori ai unui imens tezaur de informaţii, de experienţe umane, de 

modele morale, de emoţii şi sentimente, vor impune literatura în atenţia acestora. 

Clasa a V-a  

Denumirea cursului opțional: UNIVERSUL NUMERELOR 

 Propunător: prof. Hitruc Liliana 

Grup țintă: elevii clasei a V-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului:  Cursul opțional se adresează elevilor din clasa a V-a care vor avea ocazia să învețe 

să comunice utilizând conceptele și limbajul matematic.Stimulează dezvoltarea creativității și gândirii 

logice. 

Denumirea cursului opțional: EDUCAȚIE ECOLOGICĂ PENTRU PROTECȚIA MEDIULUI 

 Propunător: prof. Dima Margareta Iulia 
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Grup țintă: elevii clasei a V-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului:  Cursul opțional se adresează elevilor din clasa a V-a care vor avea ocazia să-și 

însușească deprinderi de ocrotire a naturii, să participe la campanii de conștientizare a comunității 

privind degradarea mediului. 

Clasa a VI-a 

Denumirea cursului opțional: EDUCAȚIE ECOLOGICĂ PENTRU PROTECȚIA MEDIULUI 

 Propunător: prof. Dima Margareta Iulia 

Grup țintă: elevii clasei a VI-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului:  Cursul opțional se adresează elevilor din clasa a V-a care vor avea ocazia să învețe 

să realizeze studii de caz privind gradul de poluare a apei, solului și aerului. Elevii vor avea ocazia să 

participe la concursuri de referate și comunicări pe teme de poluare, să se implice alături de comunitate, 

în activități de voluntariat vizând protecția mediului. 

Denumirea cursului opțional: EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE 

 Propunător: prof. Dima Margareta Iulia 

Grup țintă: elevii clasei a VI-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului:  Cursul opțional se adresează elevilor din clasa a VI-a care vor avea ocazia să 

studieze sănătatea alimentației, ghidul alimentației sănătoase, să identifice efectele negative ale 

consumului de droguri asupra organismului. 

Denumirea cursului opțional: MATEMATICĂ DISTRACTIVĂ 

 Propunător: prof. Dima Margareta Iulia 

Grup țintă: elevii clasei a VI-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului:  Cursul opțional se adresează elevilor din clasa a VI-a care vor avea ocazia să 

transpună unele situații cotidiene în limbaj matematic, să rezolve probleme ,,amuzante”cu fracții. 

 

 



Clasa a VII-a 

Denumirea cursului opțional: ȘAH 

 Propunător: prof. Trifan Dorin Petru 

Grup țintă: elevii clasei a VII-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului:  Prin studierea acestei discipline opționale, elevii  își vor dezvolta gândirea critică și 

creativă,  căpătând deprinderi de comunicare, învățând astfel să ia decizii rapide și corecte sub 

presiunea timpului. Această disciplină implică dezvoltarea competitivității, a memoriei, a atenției 

distributive și contribuie la îmbunătățirea performanțelor școlare. 

Denumirea cursului opțional: EDUCAȚIE ECOLOGICĂ ȘI PENTRU PROTECȚIA MEDIULUI 

 Propunător: prof. Dima Margareta Iulia 

Grup țintă: elevii clasei a VII-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului:  :  Prin studierea acestei discipline opționale, elevii  învață să manifeste grijă față de 

natură, să aprecieze atitudinea pozitivă față de mediu, să lucreze în echipă, etc. 

Elevii vor realiza expoziții cu lucrările realizate, vor învăța să aplice în contexte reale, de viață,regulile și 

normele însușite privind protecția mediului. 

Denumirea cursului opțional: MATEMATICĂ PRACTICĂ 

 Propunător: prof. Hitruc Lilana 

Grup țintă: elevii clasei a VII-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului:  :  Prin studierea acestei discipline opționale, elevii  vor învăța figurile și corpurile 

geometrice, își vor însuși elemente de organizare a datelor, vor învăța să rezolve probleme practice 

folosind proprietățile corpurilor și figurilor geometrice.Elevii vor învăța să extragă date din tabele, liste, 

diagrame și să le interpreteze . 

 

Clasa a VIII-a 

Denumirea cursului opțional: MATEMATICĂ APLICATĂ 

 Propunător: prof. Hitruc Liliana 



Grup țintă: elevii clasei a VIII-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului:  :  Prin studierea acestei discipline opționale, elevii  vor fi stimulați pentru 

exprimarea în limbaj matematic, liber și coerent, fiind cultivată munca independentă, formarea unei 

gândiri logice și flexibile. 

 

Denumirea cursului opțional: INCURSIUNE ÎN TAINELE TEXTULUI SCRIS 

 Propunător: prof. Bonteanu Gabriela 

Grup țintă: elevii clasei a VIII-a  

Nr ore/săptămână: 1 oră; 

Descrierea cursului: Prin studierea  acestei discipline opționale se propune abordarea operelor vizate 

pornind de la notiuni de teorie literara, tratate clar si concis. 

Pe lângă pregatirea curentă, lucrarea asigură și pregatirea elevilor în perspectiva susținerii Evaluarii 

Naționale. Se urmărește prin aceasta fixarea competentelor de comunicare formate, precum și 

familiarizarea elevilor cu cerințele si exigențele unei evaluari de nivel național. 

 

 Director, 

Prof. dr. Dima Margareta Iulia 


